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Seminarraume fiir bis zu 40 Personen:

Perfekier Rahmen fr erfolqr

Passendes Ambiente ist bei Ge-
schaftsverhandlungen, bei Mit-
arbeiterseminaren oder Gesprachen
auf hochster Unternehmensebene
der erste Schritt zum Erfolg.

Das neue Polster-Landhotel ist far
Business-Meetings mit bis zu 44
Personen eine erste Adresse.

Abgeschieden von der Hektik der
GroBstadte und nur 15 Auto-
minuten —

Reservierung
per ,hotline®

Vor allem an Wochenenden
und an Feiertagen ist es oft
gar nicht einfach, im neuen Pol-
ster's Gourmet-Restaurant oder
in der Frankischen Stube einen
Platz zu finden.

Vor allem bei groBeren Gesell-
schaften, aber auch fir Uber-
nachtung im neuen Polster
Landhotel empfehlen wir [hnen
die rechtzeitige Reservierung.
Wir halten Ihnen lhren Lieb-
lingsplatz im Restaurant oder
Ihr Lieblingszimmer im Hotel
dann gerne frei.

Unsere Reservierungshotline ist
zwischen 6,00 und 24.00 Uhr
unter der Rufnummer
09131/75540 erreichbar. Re-

servierungen per Fax sind rund
um die Uhr 365 Tage im Jahr
{iber 0913175 54 45 magiich.

Tagungsambiente & la Polster

von Erlangen oder 30 Auto-
minuten von Nurnberg ent-
fernt liegt der Gasthof
Polster vor allem fir Tages-
seminare ideal.
Zwei individuell bestuhlba-
re Raume zwischen 40 und
99 gm stehen zur Auswahl. Flexible
Bestuhlungsplane fur jeden einzel-
nen Raum und die unterschiedlich-
sten Anlasse machen die Wahl und
Vorbereitung solcher Veranstaltun-

gen einfach. Moderne audiovisuelle
Technik, wie Flipchart, Overheadpro-
jektoren, Fotokopiergerate usw. sind
selbstverstandlich vorhanden. Aus-
gearbeitete  Komplett-Tagungsange-
bote, auf Wunsch inklusive Mittags-
menls, halten die  Kosten
Uberschaubar.

Ausfihrliche Informationen  (iber
,Tagen erster Klasse im Gasthof Pal-
ster’ kénnen Sie mit der Postkarte
auf Seite 8 anfordern.

Der Polster Buffet-Service:

Kulinarische Traume ins Haus

olster liefert ,,Gourmet-Trau-

me"“ fir Betriebsfeiern, Ta-
gungen und Familienfeste auf
Bestellung im Umkreis von
50 km um Erlangen ins Haus.

Polster-Gourmet-Platten  inklusi-
ve warmem Hauptgericht gibt es
ab ca. DM 39, pro Person.

Bei kalten Buffets reicht das

Angebot von frankisch
rustikal bis zu kalori-
enbewuBt leich-
ten Canapés,
etwa fur
firmen-
inferne
Tagun-

gen oder Geschaftsbesprechun-
gen im Boro. Qualitat ist - wie
immer bei Polster - selbstver-
standlich. Aber auch auf die
groBe Optik, fur den ,Aha-Ef-
fekt” bei den Gasten, legen

die Polster-Kéche beson-

deres Augenmerk.
(%

von Erndhrungsberatung
bis zur Weinprobe

SEMINAR-
PROGRAMM

Wissen aus erster Hand fur viele
interessante Sachgebiete ver-
mitteln die regelmaBig stattfinden-
den Polster-Seminare.

Zu den Highlights im Angebot zahlt
das Seminar ,Schlemmen und ge-
stinder werden - Sinnesgentsse flr
Korper und Seele”, eine Einfihrung
zum richtigen Umgang mit Nah-
rungsmittelallergien und Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten. Referentin
ist jeweils Edburga Polster, eine psy-
chologisch geschulte, staatlich ge-
prifte Diatberaterin und Diat-
assistentin.

Grofes Interesse fanden bereits in
der Vergangenheit Veranstaltungen
Uber richtige Erahrung fur Diabeti-
ker und Géaste mit Herz, Kreislauf-
und Blutdruckproblemen. Weitere
Termine sind in Vorbereitung.

Das besondere an diesem Fortbil-
dungsprogramm a la Polster: Theo-
rie und Praxis gehen Hand in Hand.
Nach den Vortragen erleben die Teil-
nehmer anhand eines servierten
Menus, wie geschmackvoll kdrper-
hewuBte Ernahrung sein kann.
AusschlieBlich der GenieBerseite
des Lebens widmen sich die regel-
maBig stattfindenden Weinsemina-
re. Details Gber das Seminarpro-
gramm kénnen Sie mit der
Antwortkarte auf Seite 8 anfordern.




